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« SEJOUR C(EUR D’OCCITANIE »
Auto-Tour d’exception : émotions et sensations

Second Semestre 2023 - 5 jours / 4 nuits - CLUB DES SIX CYLINDRES

Responsable du groupe : Monsieur & Madame Kowalski

Des parkings vous seront réservés sur I'’ensemble des sites tout au long de votre séjour et
indiqués par votre guide.
Les parkings sont réservés mais pas surveillés.

JOUR 1 : Rodez - Arrivée sur Albi

Arrivée des participants a Rodez pour le déjeuner au restaurant (nous vous proposons le déjeuner au
restaurant de 'Hotel du Midji, car vous pourrez utiliser les places de parking de I'établissement).

L’apres-midi, visite guidée du musée Soulages a
Rodez : Construit par des architectes Catalans, le
musée Soulages abrite la plus importante collection au
monde d’oeuvres du peintre.

Visite guidée de la cathédrale Notre-Dame de
Rodez (partie basse) I'une des plus grandes du sud de
la France. Vaisseau de grés rouge, sa facade sobre
contraste avec la dentelle typique du gothique
flamboyant de son clocher, culminant a 87 metres de
hauteur.

Votre parcours vous conduit au cceur de la cité épiscopale d’Albi.

Installation dans votre hotel***, Logis de France, sur la rive gauche du Tarn a 15 minutes a pied de la
cité épiscopale et face a la gare d’Albi (utilisation du garage de I'hétel).

Cet établissement bénéficie de structures parfaitement adaptées pour un séjour en groupes avec son
grand salon et ses revues a disposition, son bar cosy, ses larges espaces, sa terrasse autour de la
piscine... Mais c’est surtout, I'art de recevoir, un accueil chaleureux avec lI'expérience de cinq
générations. Pour parfaire le tout, vous dégusterez une cuisine gastronomique et inventive de qualité.
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Apéritif de bienvenue servi dans un salon de ’h6tel ou au bord de la piscine si le temps le permet.

Diner au restaurant de I'hétel « le Goulu » et logement.
Nuitée 1 en chambre double.

JOUR 2 - Votre journée Albigeoise
Petit déjeuner buffet servi dans le restaurant de ’hétel.

Rendez-vous avec votre guide conférencier qui vous accompagnera tout au long de votre
journée. Départ a pied en direction du centre historique.

Visite guidée du musée Toulouse-Lautrec entiérement métamorphosé. Une découverte
chronologique et thématique de I'ceuvre vous sera proposée avec ses ceuvres de j ]eunesse les portraits
de sa famille et de ses amis, comme Maurice Joyant...
Le guide abordera a travers de nombreuses
anecdotes 'univers des maisons closes et des artistes
parisiens si chers au peintre : Yvette Guilbert, la
Goulue, Jane Avril, Valentin le désossé ... Vous
pourrez également flaner a travers la collection d’art
moderne présentant les oceuvres d’amis et de
contemporains de Toulouse-Lautrec. Une galerie
d’histoire vous permettra d’admirer les merveilles
archéologiques découvertes pendant les travaux.

En fin de matinée, passage par les jardins du Palais de la Berbie, qui offrent une belle perspective
sur les berges du Tarn.

Déjeuner au restaurant situé au ceeur du centre historique, face a la cathédrale Sainte-Cécile.
Exemple de menu :
Médaillon de foie gras mi-cuit
Sauté de Veau du Ségala et ses pommes de terre et Iégumes du jour
Moelleux a la chataigne
Vin de Gaillac & café

L’apres-midi, visite guidée de la Cathédrale Sainte Cécile du
XlIlleme siecle : Sainte Cécile offre un stupéfiant contraste entre la
rigueur extérieure de son architecture défensive et la richesse
intérieure d'une somptueuse décoration. Témoignage de foi
chrétienne apres 1'hérésie cathare, cette cathédrale forteresse est
un chef d'ceuvre du gothique méridional. Visite guidée du Cheeur
incluse.
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Découverte du vieil Alby et de sa cité épiscopale inscrite sur
la liste du Patrimoine mondial de 'Humanité (UNESCO): des
cités du Sud-ouest, Albi affirme le plus intensément son
identité de ville méridionale pétrie d’histoire. Dominant les
berges du Tarn, la cité épiscopale et le centre historique
brillent avec éclat grace a la brique rouge et aux tuiles des
toits. Vous flanerez dans le plus vaste quartier sauvegardé du
Sud de la France ou vous admirerez les belles maisons a
colombage, les hotels particuliers pastelliers de Ila
Renaissance, un cloitre romantique du Moyen-age
magnifiquement fleuri, sans oublier une halte devant la demeure de Lapérouse et la maison natale de
Toulouse-Lautrec.

Votre fin d’aprés-midi en toute liberté pour arpenter les petites ruelles au charme certain et
explorer les jolies boutiques qui vous tendent les bras.

Diner servi au restaurant de 'hétel.
Nuitée 2 en chambre double.

JOUR 3 : Cordes sur Ciel - La Route des Bastides & le vignoble de Gaillac
Boucle de 00 kilometres

Petit déjeuner buffet servi dans la salle a manger de I'hotel.

Départ pour Cordes sur Ciel, joyau de nos bastides
d’Occitanie.
Montée en petit-train.

Visite guidée de la cité médiévale : dominée par le clocher-
tour de I'église Saint-Michel, elle conserve encore de nos jours
son aspect de cité imprenable et ne cesse d’émerveiller les
visiteurs surpris par tant de beautés architecturales.

Descente au bas de la cité en petit train et départ vers la ferme-auberge de Larroque ou Cécile et
Serge vous régaleront des bons petits plats piochés dans le livre de recettes de Mamie pour la plupart.
Fervents convaincus du « Bien Manger », ils élévent leurs animaux, récoltent leur production et
partagent généreusement leur philosophie culinaire, dans un cadre d’exception presque « au bout du
monde ».
Exemple de menu :
Assortiment de charcuteries maison avec salade
Civet de porc noir Gascon OU Fricassée de poulet avec pommes de terre persillées
Tarte maison aux fruits
Vin de Gaillac et café
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Poursuite du circuit des Bastides dans le
vignoble de Gaillac par le village de Puycelsi,
village fortifié au coeur de la Grésigne, et
Castelnau-de-Montmiral, cité médiévale de
renom avec sa célebre place aux arcades.

Il est temps de faire une petite pause gourmande
au Domaine du Moulin. Visite de I'exploitation,
des chais et dégustation des différents crus du
domaine.

Retour vers ALBI. Diner au restaurant de I'hotel.
Nuitée 3 en chambre double.

JOUR 4 - Mémoire de Mineurs & Cité de Gaillac
Boucle de 000 kilomeétres

Petit déjeuner buffet servi dans le restaurant de '’hotel. Départ
sur les hauteurs de I'albigeois.

Vous serez accueillis au musée de la Mine a Cagnac-les-
Mines entiérement restauré pour un voyage au cceur du temps
et au cceur des hommes, afin de découvrir le dur métier du
mineur et son milieu.

Départ sur le plateau Cordais pour la visite du Domaine Castan, Au-dela de son activité de vigneron
du Gaillacois, la famille Castan développe une autre facette du vignoble avec sa propre fabrication de
whisky. Visite de la propriété, dégustation.
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Déjeuner au domaine viticole Castan.
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L’aprés-midi, en direction de Gaillac les paysages vallonnés de la « Toscane Occitane » se dessinent.

Accueil par votre guide sur le parvis de I'abbatiale St Michel adossée a son abbaye, pour la visite
guidée de cet édifice hors du commun, témoin d'un
passé historique riche en rebondissements. Vous
poursuivrez par la découverte patrimoniale du
quartier historique.

Découverte de I’Abbaye avec la visite du musée
de la Vigne et du Vin illustrant les travaux et
coutumes liés a la vigne. Installé dans les caves
~ | voutées qui autrefois servaient a l'élevage en
barriques des vins de Gaillac, le musée retrace
I'histoire commune de Gaillac, son vignoble et son

église, de I'’époque gallo-romaine a nos jours.

Accueil au caveau de l'abbaye, véritable porte d’entrée du vignoble de Gaillac, ou vous pourrez
déguster une collection de cépages autochtones des terroirs Gaillacois.

En fin de journée, retour a I’hétel. Diner au restaurant de I'hotel.
Nuitée 4 en chambre double.

JOUR 5 - Vallée du Tarn & départ

Petit déjeuner buffet servi dans la salle a manger de
I'hotel.

Départ en direction de la Vallée du Tarn, vers le
site d’Ambialet.

Votre guide vous accueillera au coeur du village
d’Ambialet et vous rejoindrez en voiture ou a pied,
par le chemin de croix, le prieuré bati par les
Comtes d’Albi. Vous visiterez apres I'église St Gilles,
la chapelle Romane du Prieuré, véritable merveille
de I'art roman et vous aurez la chance de pénétrer
dans I'ancien monastere avec le cloitre et la salle
voutée des Péres, ancien réfectoire.

Déjeuner au restaurant mythique de I'hdtel du Pont ot vous vous régalerez de la cuisine du terroir du
chef.

Fin de nos prestations & départ du groupe.
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